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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ 

ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО  
ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ЛЮДЕЙ 
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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ 

В работе с людьми, имеющими ментальные 
нарушения, важен неформальный 

индивидуальный подход к каждому и 
человекоцентричность 

 

 
 

 ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: ежегодно 

более 100 инвалидов старше 18 лет с 

ментальными нарушениями, в том 

числе, почти 40 человек с синдромом 

Дауна 
 

 ПЛОЩАДКА РЕАЛИЗАЦИИ: 

Практика реализуется в   ГБУ СО ЯО 

Красноперекопский 

психоневрологический интернат 
 

 ТЕРРИТОРИЯ ВНЕДРЕНИЯ 

ПРАКТИКИ: Практика реализуется на 

территории Ярославской области, 

г.Ярославль 

ПРИОРИТЕТОМ ЯВЛЯЕТСЯ ЧЕЛОВЕК,  
ЕГО ПОТРЕБНОСТИ И ИНТЕРЕСЫ 



Цель: Повышение качества жизни инвалидов с 
ментальными нарушениями, проживающих в 
стационарных учреждениях социального 
обслуживания. 
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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 

ЗАДАЧИ Создание в стационарном учреждении 
социального обслуживания 
реабилитационного пространства для лиц с 
ментальными нарушениями. 

Нормализация жизни лиц с ментальными 
нарушениями, проживающих в стационарном 
учреждении социального обслуживания. 

Повышение реабилитационного потенциала 
лиц с ментальными нарушениями, 
проживающих в стационарном учреждении 
социального обслуживания. 

  

ЧЕЛОВЕКА С МЕНТАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ НЕВОЗМОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ.  
 

НО ЭТО НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ТАКИМ ЛЮДЯМ 

НЕЛЬЗЯ ПОМОЧЬ 

Каждый человек с ментальными 
нарушениями - это отдельная история и 

неповторимый многогранный мир, который 
надо понять и принять таким, какой он есть. 
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РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО  
ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ЛЮДЕЙ 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО: 
  это целенаправленное взаимодействие всех средовых факторов, в рамках которого 

происходят изменения у человека 
 совокупность объектов и факторов окружающей среды, которые учитывают специальные 

потребности людей с ментальными нарушениями, способствующих их реабилитации и 
нормализации жизнедеятельности. 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ 
ПРОСТРАНСТВО 

ФИЗИЧЕСКАЯ 
СРЕДА 

СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СРЕДА 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 
СРЕДА 
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РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО  
ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ЛЮДЕЙ 

ПРИНЦИП БЕЗУСЛОВНОГО 
ПРИНЯТИЯ 

ПРИНЦИП ТАКТИЛЬНОГО 
КОНТАКТА (ОБЪЯТЬЯ)   

ПРИНЦИП ВОВЛЕЧЕННОСТИ     
В ОБЫЧНУЮ ЖИЗНЬ 

ПРИНЦИП ЭМПАТИИ И 
ЛЮБВИ 

ПРИНЦИП НАСЫЩЕННОЙ 
РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

ПРИНЦИП ПРОСТЫХ 
КОММУНИКАЦИЙ 
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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО  
ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ЛЮДЕЙ 

ТРАДИЦИОННЫЙ 
ПОДХОД 

Фокус внимания: 
ограничения 

человека 

Цель работы: 
адаптация инвалида 

к среде и      
обществу 

Механизм работы: 
программа 

реабилитации 
инвалида 

ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В 
ЛАДОНЯХ» 

Фокус внимания: 
возможности и 

потенциал человека 

Цель работы: 
комфортная среда 

для особенного 
человека 

Механизм работы: 
формирование 

реабилитационного 
пространства 
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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ 

«СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ»:  

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ЛЮДЕЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП 

ОСНОВНОЙ ЭТАП 
МОНИТОРИНГ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ 

1.3. Разработка модели требуемых 
характеристик среды для 
организации оптимальной 
жизнедеятельности проживающих. 
1.4. Проведение внутрифирменного 
обучения персонала отделения. 
1.5. Формирование необходимой 
материально-технической базы. 
1.6. Разработка программы 
социальной занятости. 

1.1. Анализ потребностей и 
интересов, реабилитационного 
потенциала и индивидуальных 
ресурсов получателей социальных 
услуг.  
1.2. Анализ актуальной физической, 
социально-психологической, 
педагогической среды 
жизнедеятельности проживающих. 

 промежуточная оценка 
постоянно в течение всего 
периода реализации 

 итоговая оценка - ежегодно 
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ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

100% 
инвалидов 

Участие в спортивно-
оздоровительных 

мероприятиях 

100% 
инвалидов 

Участие в культурно-
развлекательных 

мероприятиях 

100% 
инвалидов 

Участие в 
образовательных 

мероприятиях 

100% 
инвалидов 

Охвачены социальной 
занятостью 

100% 
инвалидов 

Удовлетворены жизнью и 
социальными услугами 

100% 
инвалидов 

Участие в трудовой 
терапии, охват трудовым 

обучением 

100% 
инвалидов 

Участие в кружковой 
деятельности, охват 
доп.образованием 

100% 
инвалидов 

Охват 
реабилитационными 

мероприятиями 
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА  

  

Более 100 инвалидов с ментальными 
нарушениями в течение года охвачены 
Проектом 

100% инвалидов имеют актуальные 
Индивидуальные программы реабилитации и 
абилитации 

10  подопечных трудоустроены на штатных 
должностях в интернате 

До 0 снизилась госпитализация лиц с 
ментальными нарушениями в 
психиатрическую больницу 

В 3 раза снизился уровень заболеваемости  

(соматические болезни) среди подопечных 

Более 400 мероприятий в рамках социальной 

реабилитации и социальной занятости проводится         
в течение года в рамках Проекта для инвалидов 

СЧАСТЬЕ В 
ЛАДОНЯХ 

ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ                    
ОТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

Формирование у людей с 
ментальными нарушениями 

проактивной позиции по 
отношению   к жизни 

Нормализация жизни людей с 
ментальной инвалидностью, 

включение их в местное 
сообщество 

Личностное развитие инвалидов, 
реализация потребности быть 

включенным в общественно полезную 
деятельность, самореализация 

Повышение уровня социальной 
активности и социальной 

адаптации лиц с ментальными 
нарушениями 



РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЖЕГОДНОГО МОНИТОРИНГА ДОСТУПНОСТИ И КАЧЕСТВА 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

99,00% 

99,50% 
99,40% 

99,00% 

99,20% 
99,10% 

98,50% 

98,70% 

98,90% 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

97,50%

98,00%

98,50%

99,00%

99,50%

100,00%

2021 год 

2022 год 

2022 год 

2025 год 
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ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 



РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЖЕГОДНОГО МОНИТОРИНГА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫМИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫМИ УСЛУГАМИ 

99,00% 

99,50% 
99,40% 

99,00% 

99,20% 
99,10% 

98,50% 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

97,50%

98,00%

98,50%

99,00%

99,50%

100,00%

2021 год 

2022 год 2025 год 2025 год 

У инвалидов с ментальными 
нарушениями 

 

 Повысился уровень 
социальной адаптации 

 

 Повысилась степень 
социальной активности 

 

 Повысился уровень 
сформированности 
социальных 
компетенций 

 Практика готова к 
тиражированию 
 

 При внедрении не требуется 
дополнительных затрат и 
ресурсов 
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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ 

ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 

2022 год 
 

2025 год 



Сократ говорил: «В каждом человеке есть солнце. Только 
дайте ему светить».  

В каждом человеке не зависимо от имеющихся ограничений 
есть потенциал. Надо только помочь ему раскрыть его и 
реализовать.  

В наших силах помочь этим людям  и если не вылечить, то 
максимально возможно улучшить качество жизни, сделать их 
счастливыми. 

                                   Ольга Львова, автор Проекта  

                                «Счастье в ладонях» 
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ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 
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КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ 

ПРАКТИКА «СЧАСТЬЕ В ЛАДОНЯХ» 

РЕАБИЛИТАЦИОННОЕ ПРОСТРАНСТВО  
ДЛЯ ОСОБЕННЫХ ЛЮДЕЙ 

Реабилитационный эффект достигается за счет изменения пространства жизнедеятельности 
человека с ментальными особенностями и отношения к окружающих к нему 

Адаптация среды под особенности человека и максимальное использование возможностей 
инвалида, его внутренних ресурсов, сильных сторон и потенциала 


